
Wie ist Medizin noch möglich? 
 Ein interdisziplinäres Symposium 

Programm 

     
 = Vorträge         = Workshops           = Plenum in großer Runde        = freies Programm         = Pausen

t Donnerstag, 22.9. Freitag, 23.9. Samstag, 24.9. Sonntag, 25.9.

7:30 Meditation/Bewegung Meditation/Bewegung

8:00 Frühstück Frühstück Meditation/Bewegung

8:30 Frühstück

9:00 Morgenrunde Morgenrunde

9:30 Britta Hölzel
Wirkung und Bedeutung 
von Achtsamkeit im Alltag 

Guido Pfeiffer
Ganzheitliche 
Führungskultur

Packen

10:00 Gustav Dobos
Integrative Medizin als 
Zukunftsmodell?10:30

11:00 Christine Brähler
Achtsames 
Selbstmitgefühl

Pascal Berberat
Perspektiven in der Lehr- 
und Lernkultur11:30 Zusammenfassung und 

Abschluss
12:00

12:30 Mittagessen Mittagessen

13:00 Mittagessen

13:30

14:00 Abreise

14:30

15:00 PARALLELWORKSHOPS
C. Brähler: Achtsames 
Selbstmitgefühl
A. Wittwer/A. Bosshart: 
TaKeTiNa
MuM: Kernfähigkeiten des 
Dialogs
R. Hofmann: Das 
Potenzial achtsamer 
Berührung

PARALLELWORKSHOPS
S. Wimmer: Freude und 
Leichtigkeit im Klinikalltag
MuM: Heilsame 
Begegnung
G. Pfeiffer / MuM: Von 
der Theorie in meinen 
Alltag (Rituale und 
Ausloten eigener 
Handlungsspielräume)

15:30 Anreise

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00 Eröffnung + Grußwort Abendessen Abendessen

18:30

19:00 Abendessen Rebekka Hofmann
Impuls

Podiumsdiskussion

19:30

20:00 Susie Wimmer
Impuls

Abendprogramm

20:30

21:00 Theta Drumming

21:30



 

ReferentInnen:  
Susie Wimmer Freischaffende Künstlerin, Schauspielerin, Regisseurin, Choreographin, Intendantin, 

Klinikclown, Clown ohne Grenzen und Schauspielpatientin
Dr. Britta Hölzel Diplom-Psychologin, Neurowissenschaftlerin, Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR)- 

und Yoga-Lehrerin.
Dr. Christine Brähler Psychologische Psychotherapeutin, Dozentin, Supervisorin, Achtsamkeitslehrerin, 

Ausbilderin in Mindful Self-Compassion und Compassion Focused Therapy
Andreas Wittwer Senior-TaKeTiNa-Rhythmuspädagoge, Musiker
Astrid Bosshard Senior-TaKeTiNa-Rhythmuspädagoge, Musik- und Bewegungspädagogin
Rebekka Hofmann Expertin für Berührung, Bewegungspädagogik, Bewegungs- und Tanztherapie, Esalen-

Massage, psychoenergetischer Arbeit, Palliative Pflege, Hatha-Yoga
Dr. Guido Pfeiffer Facharzt für Anästhesie, Schmerztherapie und Palliativmedizin, ärztlicher Leiter des 

palliativmedizinischen Konsiliardienstes an der RoMed-Klinik Bad Aibling 
Prof. Dr. Pascal Berberat MME  

Facharzt für Chirurgie, Leiter des Medical Education Center der medizinischen Fakultät der 
TU München, Lehrstuhlinhaber des Instituts für Medizindidaktik, medizinische 
Lehrentwicklung und Bildungsforschung

Prof. Dr. Gustav Dobos Direktor der innovativen Klinik für Naturheilkunde und Integrative Medizin an den Kliniken 
Essen-Mitte, Lehrstuhlinhaber für Naturheilkunde an der Universität Duisburg-Essen

Medizin und Menschlichkeit e.V.  
Medizinstudierende, ÄrztInnen und andere junge GesundheitsberuflerInnen im Engagement 
für Begegnungsräume, erfahrungsbasiertes Lernen und persönliche Entwicklung 

Ort: 
Domicilium Weyarn, Holzkirchner Straße 3, 83629 Weyarn (zwischen München und Rosenheim)

Verpflegung: 
Das Team um den veganen Koch und Kochbuchautor Surdham Göb sorgt mit köstlichen Mahlzeiten für sinnliche 
Gaumenfreuden und damit implizit für achtsamen Genuss. 

Veranstalter:  
Medizin und Menschlichkeit e.V. und Stiftung Domicilium e.V.

Ärztliche Leitung: Dr. med. Eva Wartner
Wissenschaftliche Leitung: Dr. med. Anna-Karolina Hägele

Finanziell gefördert durch: 


