Medizin und Menschlichkeit e. V.
Bewusste Innere Haltung

1m Gesundheitswesen

Beginn: 89:00 Uhr
Vorstellung der Dozenten
Einfuhrung: Resilienz starken

09:30-10:30 Uhr
Vortrag (Dr. med. Elisa Loewe, AiW der KJP, Magdeburg):
Bewusste Innere Haltung

18:45-12:00 Uhr
Vortrag (Dr. med. Jens Heidegger, FA Psychosomatik, Potsdam)
Transformation durch Neugier

14:00-16:00 Uhr
Ubungsgruppen zu Bewusster innerer Haltung (Selbsterfahrungsraum)
16:00-17:00 Uhr
Reflexionsrunde, Abschluss

20:00 Uhr
Offenes “Get Together” fur alle Teilnehmer*innen
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