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In unseren Herzen tragen wir den tiefen Wunsch, in
der Medizin helfen zu können, Heilung anzubieten.
Die Realität ist jedoch oft hoher Zeitdruck, große

Arbeitslast, dass wirtschaftliche Interessen im
Vordergrund stehen, Personalmangel, wenig Zeit für
Ausbildung. Besonders Berufsanfängern wird hier oft

sehr viel abverlangt.

 Bei diesem Workshop wird es darum gehen, mit
Neugier und Forschergeist mehr in Kontakt mit sich
selbst zu gehen. Und darüber eine Bewusste Innere

Haltung zu entwickeln, die es uns ermöglichen kann,
gelassener und handlungsfähiger in unseren Alltag

treten.
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Sei dabei!


